MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A

JUDETULUI CONSTANTA
Compartiment Promovarea Sanatatii si
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Proiectul RO19.04: ,,Interventfii la mai multe niveluri pentru prevenfia bolilor
netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatia in Romdnia”

,Cresterea accesului la servicii de preventie medicala primara pentru copiii si
adolescentii din Romania. Alimentatia sanatoasa si activitatea fizica in randul
copiilor si adolescentilor din Romania-Proiect finantat din fonduri acordate de
catre Guvernul Norvegiei prin intermediul Programului Norvegian de Cooperare
pentru crestere economica si dezvoltare sustenabila in Romania si cofinantat de
Ministerul Sanatatii din Romania.”
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= Cereale sau Paine integrale
* Orez sau Paste integrale

* Leguminoase sau boabe

= Fructe proaspete, congelate
san uscare

« Lactate moi sau Brinzeturi
degresafe

« Carne slaba, Peste sau Ou

» Oleaginoase sau Seminge cride

= Avocado sau Misline

Nu wita de dimineafa sa adaugi citeva legume
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