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Periati-va reqgulat dintii, de cel putin
2 ori pe zi, dimineata dupa micul
dejun si seara Tnainte de culcare,

Folositi apd de gurd fara alcool (o data pe
zi, clatiti timp de 1 minut).

Curdtati-va limba, o data pe zil
Curadtati-va spatiul
interdentar folosind ata =
sau periuta interdentara £e
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Nu freceti cu vederea problemele dentare sau
gingivale!

Simptome precum inflamatia sau sdngerdrile
gingivale nu trebuie neglijate deoarece, cu
timpul, ele pot deveni mult mai grave.




