Alimente cu multa sare

Aveti hipertensiune sau suferiti de alte afectiuni cardio-vasculare?
Atunci trebuie sa cunoasteti aceste alimente si, in limita posibilitatilor, sd le evitati.

Snacks-urile

Muraturile

Sosurile din Branzeturile

comert

Produse

Preparate carne
concentrate



