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1,5 metri

‘......’

Cand tusiti sau stranutati acoperiti-va nasul si
gura cu pliul cotului sau cu un servetel pe care
il aruncati la gunoi, iar apoi va spalati mainile.

Pastrati distanta recomandata
de cel putin 1,5 metri, fata de alte persoane !

Nu va atingeti ochii, Dezinfectati,
nasul si gura cu mainile frecvent suprafetele.
neigienizate.

Cand sunteti in public
acoperiti-va nasul si gura.

Stati acasa daca sunteti bolnav Spalati-va frecvent mainile cu apa si
si anuntati medicul de familie. sapun pentru cel putin 20 de secunde.
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virusului SARS-CoV-2 in comunitate, prin crearea
- unor bariere impotriva particulelor respiratorii de la

':-'1, persoanele infectate.
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Masca medicala Masca non-medicala Masca medicala cu filtru
(cunoscuta si sub denumirea de masca {sau masca .comunitard”) este confectionata din  este conceputa pentru protejarea celui/celei care o
chirurgicald) creeaza o bariera prin material textil sau alte materiale poarta de expunerea la contaminantii aerieni si este
acoperirea gurii, nasului si barbiei. (de ex. panza, bumbac, hartie). indicata in special medicilor si asistentelor, mai ales in
Este folosité pentru protectia propriei persoane Aceasta nu este standardizata si nu este timpul pracedurilor medicale generatoare de aerosoli.
dar si a celorlalti prin impiedicarea raspandirii destinata utilizarii in mediul medical. Masca cu supapa nu impiedica insa eliberarea
picaturilor Fligge (picaturi respiratorii). aerosolilor de la purtator in mediu,

g Utilizarea mastilor poate diminua transmiterea

Utilizarea de catre personalul
medical este absolut necesara!

ATENTIE!
Utilizarea mastilor in comunitate este obligatorie atunci cand sunteti in spatii aglomerate inchise, precum birouri, magazinele
alimentare sau centrele comerciale, dar si in mijloacele de transport publice, etc.
Purtarea mastii este doar 0 mésura complementara si nu inlocuieste obligativitatea practicilor preventive
precum distantarea sociala, igiena mainilor, evitarea atingerii fetei cu mana neigienizata.

Asigurati-va ca masca va acopera 1 Cand va dati masca jos, asigurati-va ¢a nu
complet fata inclusiv nasul si barbia. . va atingeti fata cu exteriorul acesteia

Curatati-va mainile cu apa si sapun =~ Daca masca este de unica folosinta

sau cu un produs dezinfectant pe /?- dispensati-va de ea fara sa riscati

baza de alcool, atat inainte de a pune (4/ contaminarea uliterioara

masca pe fata cat si dupa ce o inde-

partati.
Daca masca dvs. este refolosibila, spalati-o
dupa fiecare utilizare cu detergent la cel
putin 60° C.
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